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NOTA TECNICA N2 2/2022 CIBIOS-IOUFES

CONSIDERANDO o inicio do semestre letivo 2022/02

CONSIDERANDO o Plano de Biosseguranca da UFES para o retorno presencial elaborado pelo
COE

(https://comunicacao.ufes.br/sites/comunicacao.ufes.br/files/field/anexo/plano _de biosseguranca.
doc final-gestao atualizado 1.pdf#overlay-context=pagina-oculta-hospedagem-de-imagens-e-
arguivos)

CONSIDERANDO a Portaria N°.061-R, de 6 de abril de 2022 em seu Art.1° que nas salas de espera
de ambulatérios € obrigatério o uso de mascaras;

CONSIDERANDO as orienta¢des do COE/UFES e CARAP/CCS-UFES;
CONSIDERANDO a Resolugdo CUN/UFES/N°22, de 2 de setembro de 2022

CONSIDERANDO o Relatdrio N°.5/CIBIOS quanto ao Uso de EPIs nos ambulatérios e
laboratorios do IOUFEScom as adequacdes necessarias frente ao atual cenario COVID-19
(https://odontologia.ufes.br/sites/odontologia.ufes.br/files/field/anexo/relatorio _tecnico 05 da com
issao_interna_de biossequranca do _ioufes.pdf)

A CIBIOS expede a presente Nota Técnica N°2/2022 CIBIOS-IOUFES que tem por objeto
alinhar as atividades didaticas e administrativas no Curso de Odontologia conforme as
recomendacdes contidas neste documento:

1. Orientamos aos Professores fazerem a triagem prévia dos discentes e docentes.

OBS: O isolamento de sintomaticos, orientacdo de testagem e monitoramento sera
realizado pela Equipe de Monitoramento da CIBIOS e o Boletim sera emitido
mensalmente;

Monitoramento CIBIOS

1° e 2° periodo + docentes basico Profa. Dra. Monica Leal Alcure

3° e 4° periodo + docentes do DMS Profa. Dra. Alice Pfister Sarcinelli Almilhatti

5° e 6° periodo + servidores Prof. Dr. Alfredo Carlos Rodrigues Feitosa

7° e 8° periodo + docentes do DCO Profa. Dra. Lilian Citty Sarmento

9° e 10° periodo + docentes do DPD Profa.Dra. Stefania Carvalho Kano

Servidores: Aline Lopes Pinheiro e Prof. Dr. Alfredo Carlos Rodrigues Feitosa
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2. Os discentes devem ser orientados sobre os locais adequados para alimentacédo, evitando o
uso de salasde aula para refeicdes e lanches;

3. Que a comunidade odontolégica (docentes, discentes e técnicos) observe todos os Niveis de
Protecdo e oUso de EPI nos diferentes ambientes abaixo listados, a saber:

USO DE MASCARAS NAS SALAS DE AULA E AMBIENTES ADMINISTRATIVOS

O uso de mascara é facultativo e ndo obrigatério Resolu¢do CUN/UFES/N°22, de 2 de setembro de
2022

NIVEIS DE PROTEGAO E O USO DE EPI NOS AMBULATORIOS

PROTECAO GRAU 1 - Procedimentos semicriticos sem producio de aerossois

e Pijama cirlrgico de mangas curtas (para permitir a correta higienizacdo das maos e bracos)

e Calcado especifico para uso na clinica (fechado, impermeavel e lavavel) e meias grossas

e Gorrodescartavel em polipropileno 20 ou 30g/m?. A Troca dever ser a cada periodo de 4h (4 horas)
ou quando houver contaminacgdo/sujidade

e Oculos de proteg3o;

e Madscara cirurgica (tipo lIR) / N95 -PFF2

e Avental TNT descartavel de mangas longas (20g/m?)

e Luvas de procedimento de latex tamanho PP, P, M e G. Descartavel a cada atendimento.

PROTECAO GRAU 2- Procedimentos semicriticos com produgdo de aerossdis

e Pijama cirdrgico de manga curtas (para permitir a correta higienizagdo das maos e bragos).

e Calgado especifico para uso na clinica (fechado, impermeadvel e lavavel) e meias grossas.

e Gorrodescartavel em polipropileno 20 ou30g/m?. Troca dever ser a cada periodo de 4h (4 horas)
ou quando houver contaminagdo/sujidade.

e Oculos de protec3o.

e Mascara PFF2/N95 sem respirador (Troca a cada periodo de 8h ou sempre que estiver imida) .

e Protetor facial (face shield). Desinfectado a cada atendimento

e Avental impermeavel de mangas longas (minimo 40g/m?). Em situacdes de escassez, admite-se a
utilizacdo deavental de menor gramatura (minimo 30g/m?)

e Luvas de procedimento de latex tamanho PP, P, M e G. Descartdvel a cada atendimento.
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PROTECAO GRAU 3 - Procedimentos Criticos e alta produgdo de aerossdis

e Pijama cirdrgico de manga curtas (para permitir a correta higienizacdo das maos e bracos).

e Calcado especifico para uso na clinica (fechado, impermeavel e lavével) e meias grossas.
OBS-Propédescartavel. Troca dever ser a cada periodo de 4h (4 horas) —Opcional a
disciplina.

e Gorro descartavel em polipropileno 20/30g/m?.

e Oculos de proteg3o.

e Mascara PFF2/N95 sem respirador.

e Protetor facial (face shield). Desinfectado a cada atendimento

e Avental impermeavel descartdvel de mangas longas (minimo 40 ou 50g/m?2) de acordo com a
disponibilidadedo setor.

e Luvas de procedimento de latex tamanho PP, P, M e G. Descartdvel a cada atendimento.

NIVEIS DE PROTECAO E O USO DE EPI NOS LABORATORIOS
PROTEGAO GRAU 1

e Pijama cirlurgico de mangas curtas (para permitir a correta higienizacdo das maos e bracos);

e Calcado especifico para uso na clinica (fechado, impermeavel e lavdvel) e meias grossas.

e Oculos de protecdo
OBS: O uso de Jalecos, mascara cirurgica/N95 e Luvas de procedimentos em laboratérios esta
condicionado ao risco de contaminacdo. Cabe ao professor coordenador de sala definir a
necessidade de acordo com os procedimentos que serdo executados.

USO DE EPI NA CENTRAL DE ESTERILIZACAO
(https://odontologia.ufes.br/sites/odontologia.ufes.br/files/field/anexo/nota_tecnica_02-
2021 _cibios_ioufes_-_fluxo_de_trabalho_na_cme.pdf)

e Pijama cirdrgico de mangas curtas. OBS: Admite-se sem a roupa de trabalho, porém obrigatério o
uso de cal¢a comprida;

e Calgado especifico fechado

e Gorro descartavel em polipropileno 20g/m?.

e Oculos de protecdo

e Mascara cirurgica (tipo lIR)

e Jaleco

e Luvas de protecdo de borracha para limpeza dos materiais

USO DE EPI — SERVIDORES / FUNCIONARIOS NA RECEPCAO DOS AMBULATORIOS
e Roupa de trabalho - Cal¢a branca e jaleco ou Pijama cirurgico de mangas curtas.
e Calgado especifico fechado
e Mascara cirurgica (tipo IR
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USO DE EPI SERVIDORES / FUNCIONARIOS NOS AMBULATORIOS
PROTECAO GRAU 1
e Pijama cirdrgico de mangas curtas / roupa branca
e Calgado especifico para uso na clinica (fechado, impermeavel e lavdvel) e meias grossas.
e Gorro descartavel em polipropileno 20/30g/m?
e Oculos de protecdo
e Mascara cirdrgica (tipo IIR) / N95 -PFF2
e Luvas de protecdo de borracha para limpeza dos materiais e outros
e Luvas de procedimento de latex tamanho PP, P, M e G.

ATENCAO

1. A troca dos EPIs descartdveis deve ser avaliada pelos docentes e discentes de acordo com os
procedimentos. Recomenda-se o descarte de gorros, mdscaras cirdrgicas e aventais em
procedimentos ndo criticos a cada 4h (quatro horas). A N95 podera ser utilizada até um periodo de 8h
(oito horas) e depois acondicionada.

2. A forma de acondicionamento e descarte dos EPIs encontra-se disponivel no relatério n2 5.
(https://odontologia.ufes.br/sites/odontologia.ufes.br/files/field/anexo/relatorio_tecnico_5 2021
_cibios__rotina_de_biosseguranca_no_ensino_- revisado_em_junho_2021.pdf)

3. Sempre que os EPIs apresentarem umidade ou sujidade devem ser descartados.

4. Asrecomendacbes atendem ao Plano de Biosseguranca do COE e podem sofrer atualizacGes.

5. Adistribuicdo, disponibilidade e oferta dos EPIs, aos discentes, docentes, funcionarios e servidores
recomendados nesta Nota Técnica sdao de responsabilidade dos setores —IOUFES, Colegiado do
curso de Odontologia e Departamentos e CCS.

6. Naimpossibilidade de cumprimento das recomendag0es vigentes nesta nota técnica, solicitamos
que seja informado pelos setores responsaveis a CIBIOS.

CIBIOS/IOUFES, 26/09/22

Presidente: Membros: Prof. Dr. Alfredo Carlos Rodrigues Feitosa
Profa. Dra. Lilian Citty Sarmento Profa. Dra. Alice Pfister Sarcinelli
Almilhatti

Profa. Dra. Ana Paula Ferreira Nunes
Profa. Dra. Monica Leal Alcure

Profa. Dra. Stefania Carvalho Kano

Aline Lopes Pinheiro



