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NOTA TÉCNICA Nº 2/2022 CIBIOS-IOUFES 
 

 

CONSIDERANDO o início do semestre letivo 2022/02 

 

CONSIDERANDO o Plano de Biossegurança da UFES para o retorno presencial elaborado pelo 

COE 

(https://comunicacao.ufes.br/sites/comunicacao.ufes.br/files/field/anexo/plano_de_biosseguranca.

doc_final-gestao_atualizado_1.pdf#overlay-context=pagina-oculta-hospedagem-de-imagens-e-

arquivos) 

 

CONSIDERANDO a Portaria Nº.061-R, de 6 de abril de 2022 em seu Art.1º que nas salas de espera 

de ambulatórios é obrigatório o uso de máscaras; 

  

CONSIDERANDO as orientações do COE/UFES e CARAP/CCS-UFES; 

 

CONSIDERANDO a Resolução CUN/UFES/Nº22, de 2 de setembro de 2022 

 

CONSIDERANDO o Relatório Nº.5/CIBIOS quanto ao Uso de EPIs nos ambulatórios e 

laboratórios do IOUFES com as adequações necessárias frente ao atual cenário COVID-19 

(https://odontologia.ufes.br/sites/odontologia.ufes.br/files/field/anexo/relatorio_tecnico_05_da_com

issao_interna_de_biosseguranca_do_ioufes.pdf) 

 

 

A CIBIOS expede a presente Nota Técnica Nº2/2022 CIBIOS-IOUFES que tem por objeto 

alinhar as atividades didáticas e administrativas no Curso de Odontologia conforme as 

recomendações contidas neste documento: 

1. Orientamos aos Professores fazerem a triagem prévia dos discentes e docentes. 

OBS: O isolamento de sintomáticos, orientação de testagem e monitoramento será 

realizado pela   Equipe de Monitoramento da CIBIOS e o Boletim será emitido 

mensalmente; 
 

Monitoramento CIBIOS 
1º e 2º período + docentes basico  Profa. Dra. Monica Leal Alcure  
3º e 4º período + docentes do DMS  Profa. Dra. Alice Pfister Sarcinelli Almilhatti 
5º e 6º período + servidores   Prof. Dr. Alfredo Carlos Rodrigues Feitosa 
7º e 8º período + docentes do DCO  Profa. Dra. Lilian Citty Sarmento 
9º e 10º  periodo  + docentes do DPD  Profa.Dra. Stefania Carvalho Kano 
Servidores:      Aline Lopes Pinheiro e Prof. Dr. Alfredo Carlos Rodrigues Feitosa 
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2. Os discentes devem ser orientados sobre os locais adequados para alimentação, evitando o 

uso de salas de aula para refeições e lanches; 

 

3. Que a comunidade odontológica (docentes, discentes e técnicos) observe todos os Níveis de 

Proteção e o Uso de EPI nos diferentes ambientes abaixo listados, a saber: 

 

    USO DE MÁSCARAS NAS SALAS DE AULA E AMBIENTES ADMINISTRATIVOS 

O uso de máscara é facultativo e não obrigatório Resolução CUN/UFES/Nº22, de 2 de setembro de 

2022 

 

 

     NIVEIS DE PROTEÇÃO E O USO DE EPI NOS AMBULATÓRIOS 

 

PROTEÇÃO GRAU 1 – Procedimentos semicríticos sem produção de aerossóis 

• Pijama cirúrgico de mangas curtas (para permitir a correta higienização das mãos e braços) 

• Calçado específico para uso na clínica (fechado, impermeável e lavável) e meias grossas 

• Gorro descartável em polipropileno 20 ou 30g/m2. A Troca dever ser a cada período de 4h (4 horas) 

ou quando  houver contaminação/sujidade 

• Óculos de proteção; 

• Máscara cirúrgica (tipo IIR) / N95 -PFF2 

• Avental TNT descartável de mangas longas (20g/m2) 

• Luvas de procedimento de látex tamanho PP, P, M e G. Descartável a cada atendimento. 

 

PROTEÇÃO GRAU 2- Procedimentos semicríticos com produção de aerossóis 

• Pijama cirúrgico de manga curtas (para permitir a correta higienização das mãos e braços). 

• Calçado específico para uso na clínica (fechado, impermeável e lavável) e meias grossas. 

• Gorro descartável em polipropileno 20 ou30g/m2. Troca dever ser a cada período de 4h (4 horas) 

ou quando houver contaminação/sujidade. 

• Óculos de proteção. 

• Máscara PFF2/N95 sem respirador (Troca a cada período de 8h ou sempre que estiver úmida) . 

• Protetor facial (face shield). Desinfectado a cada atendimento 

• Avental impermeável de mangas longas (mínimo 40g/m2). Em situações de escassez, admite-se a 

utilização de avental de menor gramatura (mínimo 30g/m2) 

• Luvas de procedimento de látex tamanho PP, P, M e G. Descartável a cada atendimento. 
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PROTEÇÃO GRAU 3 – Procedimentos Críticos e alta produção de aerossóis 

• Pijama cirúrgico de manga curtas (para permitir a correta higienização das mãos e braços). 

• Calçado específico para uso na clínica (fechado, impermeável e lavável) e meias grossas. 

OBS-Propé descartável. Troca dever ser a cada período de 4h (4 horas) –Opcional à 

disciplina. 

• Gorro descartável em polipropileno 20/30g/m2. 

• Óculos de proteção. 

• Máscara PFF2/N95 sem respirador. 

• Protetor facial (face shield). Desinfectado a cada atendimento 

• Avental impermeável descartável de mangas longas (mínimo 40 ou 50g/m2) de acordo com a 

disponibilidade do setor. 

• Luvas de procedimento de látex tamanho PP, P, M e G. Descartável a cada atendimento. 

 

 

NIVEIS DE PROTEÇÃO E O USO DE EPI NOS LABORATÓRIOS 

PROTEÇÃO GRAU 1 

• Pijama cirúrgico de mangas curtas (para permitir a correta higienização das mãos e braços); 

• Calçado específico para uso na clínica (fechado, impermeável e lavável) e meias grossas. 

• Óculos de proteção 

OBS: O uso de Jalecos, mascara cirurgica/N95 e Luvas de procedimentos em laboratórios está 

condicionado ao risco de contaminação. Cabe ao professor coordenador de sala definir a 

necessidade de acordo com os procedimentos que serão executados. 

 

USO DE EPI NA CENTRAL DE ESTERILIZAÇÃO 

(https://odontologia.ufes.br/sites/odontologia.ufes.br/files/field/anexo/nota_tecnica_02-

2021_cibios_ioufes_-_fluxo_de_trabalho_na_cme.pdf) 

• Pijama cirúrgico de mangas curtas. OBS: Admite-se sem a roupa de trabalho, porém obrigatório o 

uso de calça comprida; 

• Calçado específico fechado 

• Gorro descartável em polipropileno 20g/m2. 

• Óculos de proteção 

• Máscara cirúrgica (tipo IIR) 

• Jaleco 

• Luvas de proteção de borracha para limpeza dos materiais 

 

USO DE EPI – SERVIDORES / FUNCIONÁRIOS NA RECEPÇÃO DOS AMBULATÓRIOS 

• Roupa de trabalho - Calça branca e jaleco ou Pijama cirúrgico de mangas curtas. 

• Calçado específico fechado 

• Máscara cirúrgica (tipo IIR 
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USO DE EPI SERVIDORES / FUNCIONÁRIOS NOS AMBULATÓRIOS 

PROTEÇÃO GRAU 1 

• Pijama cirúrgico de mangas curtas / roupa branca 

• Calçado específico para uso na clínica (fechado, impermeável e lavável) e meias grossas. 

• Gorro descartável em polipropileno 20/30g/m2 

• Óculos de proteção 

• Máscara cirúrgica (tipo IIR) / N95 -PFF2 

• Luvas de proteção de borracha para limpeza dos materiais e outros 

• Luvas de procedimento de látex tamanho PP, P, M e G. 

 

A T E N Ç Ã O 

1. A troca dos EPIs descartáveis deve ser avaliada pelos docentes e discentes de acordo com os 

procedimentos. Recomenda-se o descarte de gorros, máscaras cirúrgicas e aventais em 

procedimentos não críticos a cada 4h (quatro horas). A N95 poderá ser utilizada  até um  período de 8h 

(oito horas) e depois acondicionada. 

2.  A forma de acondicionamento e descarte dos EPIs encontra-se disponível no relatório nº 5. 

(https://odontologia.ufes.br/sites/odontologia.ufes.br/files/field/anexo/relatorio_tecnico_5_2021

_cibios__rotina_de_biosseguranca_no_ensino_-_revisado_em_junho_2021.pdf) 

3. Sempre que os EPIs apresentarem umidade ou sujidade devem ser descartados. 

4. As recomendações atendem ao Plano de Biossegurança do COE e podem sofrer atualizações. 

5.  A distribuição, disponibilidade e oferta dos EPIs, aos discentes, docentes, funcionários e servidores 

recomendados nesta Nota Técnica são de responsabilidade dos setores –IOUFES, Colegiado do 

curso de Odontologia e Departamentos e CCS. 

6. Na impossibilidade de cumprimento das recomendações vigentes nesta nota técnica, solicitamos 

que seja informado pelos setores responsáveis à CIBIOS. 

 

 

CIBIOS/IOUFES, 26/09/22 

Presidente: 

Profa. Dra. Lilian Citty Sarmento 

Membros: Prof. Dr. Alfredo Carlos Rodrigues Feitosa 

Profa. Dra. Alice Pfister Sarcinelli 

Almilhatti  

Profa. Dra. Ana Paula Ferreira Nunes  

Profa. Dra. Monica Leal Alcure 

Profa. Dra. Stefania Carvalho Kano 

Aline Lopes Pinheiro 

 


